
フィットネススタジオ ジョイ主宰

豊富な知識と経験、定評ある指導力で健康づくりを全力で
サポートします。

２０２３年４月～２０２４年３月受講生募集中！

　４月生募集　　　４月１日　～　６月３０日
　７月生募集　　　７月１日　～　９月３０日
１０月生募集　　１０月１日　～１２月３１日
　１月生募集　　　１月４日　～　３月３１日

※受付は随時致しております。途中からの参加もＯＫ！

２０２３年度受講生募集中！！
貴方に合ったサステナブルなフィットネスがあります。

安全・安心・楽しいを合言葉に健康づくりプログラムを提案します。

アメリカスポーツ医学会認定エク
ササイズフィジオロジスト、健康
運動指導士、健康運動実践指導者
JAFA 認定 ADI・REI・WEI・SEI・
GFI エグザミナー（テスト試験官）
健康福祉運動指導者、がんサバイ
バーシップグループエクササイズ
インストラクター、FTP 認定ピラ
ティスインストラクターなど

JAFA 認定 ADI・REI・SEI、FTP 認定ピラ
ティスインストラクター、JAF キッズ &
ジュニアエアロビック指導員、一般社団
法人栄養コンシェルジュ協会認定　栄養
コンシェルジュ２ッ星、一般社団法人臨
床栄養医学協会認定　臨床栄養医学指導士

健康運動指導士、JAFA 認定 ADI・REI・SEI・
AQI、BESJ ピラティス、FRP ピラティスマス
タートレーナー、PFA ヨガアドバンスコーチ
ADIDAS ファンクショナルトレーニングトレ
ーナー、ZUNBA インストラクター

原崎  千鶴子
フィットネススタジオ ジョイ所属

佐々木  則子

フィットネススタジオ ジョイ所属

小林  貴美子

お申込み・お問い合わせ

市立図書館

函太郎

函館保健所・
夜間急病センターとなり

函館市五稜郭町 22-16

随時お申込み受け付け中！

JAFA 認定 ADI、ZUMBAインストラクター
日本スポーツ協会スポーツリーダー

フィットネススタジオ ジョイ所属

杉野  朱美
【プロフィール】

NEW システム

２，５００円

※日程は申込み時にお知らせ致します。

※講座を休んだ時は、その期（３か月）内に他の講座へ振替受講ができます。
※講座申込み人数が５名に満たない場合、開講しない場合がございます。

１２，５００円～１５，０００円

パーソナルレッスン
原崎千鶴子の

■こんな方々にお勧め
① 曜日時間を自由に決められる
② 姿勢の改善方法を学びたい
③ 自分に合った自宅でのエクササイズを学びたい
④ 苦手な運動種目の克服したい
⑤ 生活の質の向上を目指したい

お電話で相談を受け付けます。

４月中は１レッスン５００円にて体験可能４月中は１レッスン５００円にて体験可能
（おひとり様２本まで）

新型コロナ感染症の感染症法上の位置づけが季節性
インフルエンザと同等の「５類」へと移行する事に
ともない、感染症予防対策ガイドラインも廃止とな
りますが、アルコール消毒等の基本対策は継続いた
します。また、検温・マスク着用に関しましては本
人の自己判断にゆだねることと
いたします。

E-mail: fit-joy@ms3.ncv.ne.jp
HP: https://joy-fit.com/

駐車場有


