
アメリカスポーツ医学会認定エク
ササイズフィジオロジスト、健康
運動指導士、健康運動実践指導者
JAFA 認定 ADI・REI・WEI・SEI・
GFI エグザミナー（テスト試験官）
健康福祉運動指導者、がんサバイ
バーシップグループエクササイズ
インストラクター、FTP 認定ピラ
ティスインストラクターなど

健康運動指導士、JAFA 認定 ADI・REI・SEI・
AQI、BESJ ピラティス、FRP ピラティスマス
タートレーナー、PFA ヨガアドバンスコーチ
ADIDAS ファンクショナルトレーニングトレ
ーナー

春
夏
秋
冬

市立図書館

函太郎

函館保健所・
夜間急病センターとなり

函館市五稜郭町 22-16

JAFA 認定 ADI、ZUMBAインストラクター
日本スポーツ協会スポーツリーダー

■ レッスンの服装と必要なもの
　動きやすい服装
フィットネスシューズ（クラスの内容によります）

　など中履き
　水分補給の水など
　汗拭き用のタオルなど

※日程は申込み時にお知らせ致します。

※講座を休んだ時は、その期（３か月）内に他の講座
　へ振替受講ができます。

※講座申込み人数が５名に満たない場合、開講しな
　い場合がございます。

※1回 / ４,０００円（６０分間）

大好
評

■こんな方々にお勧め
① 曜日時間を自由に決められる
② 姿勢の改善方法を学びたい
③ 自分に合った自宅でのエクササイズを学びたい
④ 苦手な運動種目を克服したい
⑤ 生活の質の向上を目指したい

駐車場有

〜
12,000
18,000

■ ビジター料金：2,５00 円（1回）■

８～ 12回


